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	OA # 3 

	Resumir un texto sobre los principios de entrenamiento deportivo



	Instrucciones  de la actividad
	Lee el documento sobre los principios básicos de entrenamiento y realiza un resumen de no mas de 2 hojas escrito con tus propias palabras. 



	Correo electrónico del Docente 
	Efis2017escriva@gmail.com




	Evaluación
	Formativa 
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Unidad I
Objetivo 3: Lectura sobre los principios Básicos de entrenamiento deportivo
Realizar un resumen del documento 
Link: https://mvillard.files.wordpress.com/2016/01/principios-entrenamiento.pdf
(Copia el link y pega en el buscador de internet)

Instrucciones:  	Limite de dos hojas y escrito con tus propias palabras
· Escribir conceptos claves y útiles para la practica de ejercicio programado.
· Responde ¿Por qué es bueno seguir estos principios de entrenamiento?
· Explica brevemente cada principio de entrenamiento deportivo 
· Cuales son los pros y contras de cada principio



	
Fecha de entrega plazo máximo 30 de marzo.
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