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Liceo de Ciencias y Humanidades
San Josemaría Escrivá de Balaguer
Departamento de Educación Física y Salud
DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA
NIVEL: PRIMERO MEDIO 
ACTIVIDAD REMOTA # 3, UNIDAD II, OBJETIVO DE APRENDIZAJE # 1: DEPORTES COLECTIVOS Y DE OPOSICIÓN
OBJETIVO:  
+Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en, al menos:  						           	 -Un Deporte de colaboración y oposición: Handból 
INDICADOR: 
-Conocen y aplican las reglas básicas del hándbol.
	INDICACIONES:

	-Investigar sobre las reglas del hándbol, historia, fundamentos técnicos y tácticos más importantes.

	-Crear una maqueta con materiales reciclables, tamaño minimo una hoja de block. Especificar medidas oficiales, zonas de ataque y defensa, implementos y otros.

	-Fotografiar el inicio, avance y termino del proceso de creación de la maqueta.

	-Aplicar reglas y fundamentos básicos del hándbol a través de representaciones en su maqueta, fotografiar y editar la imagen explicando lo que corresponda

	-Enviar el trabajo en formato word, adjuntar fotografias como medio de verificación en donde especifique las indicaciones antes mencionadas, el archivo debe contener CURSO, NOMBRE Y APELLIDO, fecha de entrega mes de JUNIO.



	CONSIDERACIONES:

	Utiliza materiales reciclados que tengas en tu hogar (Hojas de diario, alambres, papel lustre, semillas, pegamento, piedras, etc.)

	Para poder representar aspectos de la técnica y táctica utiliza figuras creadas por ti o algún sucedanio que tengas a mano, en donde se demuestre la acción correspondiente. 

	Recuerda que debes fotografiar para adjuntar evidencias en tu word e insertar cuadros de texto explicando en dichas fotografias lo que quieras demostar. 



	EVALUACIÓN:

	Evaluación: 0 Punto (No cumple), 1 punto (Cumple pero debe mejorar), 2 puntos (Cumple adecuadamente) y 3 puntos (Cumple destacadamente). 

	Aspectos a evaluar: Entrega trabajo word, adjunta fotografias del proceso de la maqueta, demuestra conocer reglas, demuestra técnicas del deporte, demuestra tácticas de juego, existe claridad en sus explicaciones, presenta un trabajo ordenado. 
En la siguiente página encontrarás el formato para crear maquetas.

	Se adjunta planilla tipo excel para evaluar trabajo 
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