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Liceo de Ciencias y Humanidades
San Josemaría Escrivá de Balaguer
Departamento de Educación Física y Salud
DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN FÍSICA
NIVEL: PRIMERO MEDIO 
ACTIVIDAD REMOTA # 4, UNIDAD II, OBJETIVO DE APRENDIZAJE # 1: DEPORTES COLECTIVOS Y DE OPOSICIÓN
OBJETIVO:  
- Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas de locomoción, manipulación y estabilidad en, al menos:  						           	 - Un Deporte de colaboración y oposición: Handból 
INDICADOR: 
- Conocen y aplican las reglas del hándbol.
	INDICACIONES:

	[bookmark: _GoBack]- Reconocer los fundamentos básicos del hándbol. 

	- Demostrar a traves de un video una breve introducción del deporte, su historia y caracteristicas más relevantes, además de las técnicas básicas como el dribling y los pases. 

	- Para finalizar el video realice una conclusión de lo aprendido.

	- Enviar el trabajo en un formato bajo peso y descargable, el archivo debe contener CURSO, NOMBRE Y APELLIDO, fecha de entrega 17 de julio.



	CONSIDERACIONES:

	- Busque un lugar tranquilo donde pueda realizar la grabación, para la confección de su video utilice ropa comoda y adecuada para la práctica deportiva.

	- Puede Pedir ayuda a un integrante de su familia para demostrar la técnica determinada.

	- Si no cuenta con un bálon, puede utilizar cualquier otro sucedanio para realizar los fundamentos ténicos solicitados. (Globo, pelota de tenis, tenis de mesa, o cualquier otro objeto que rebote)



	EVALUACIÓN:

	Evaluación: 0 Punto (No cumple), 1 punto (Cumple pero debe mejorar), 2 puntos (Cumple adecuadamente) y 3 puntos (Cumple destacadamente). 

	Aspectos a evaluar: Entrega trabajo en la fecha adecuada, mantiene una buena presentación personal, realiza introducción e historia del handbol, demuestra conocer las reglas, demuestra saber realizar las técnicas básicas del deporte, existe claridad en sus explicaciones, la conclusión es adecuada y personal. 
En la siguiente página encontrarás algunos apoyos para poder realizar tu video.

	Se adjunta planilla tipo excel para evaluar trabajo 



Dudas y consultas directamente al correo:
Enviar el trabajo al profesor:
Roberto Orellana Oyarzun										            
efis2017escriva@gmail.com 
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